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Аннотация содержания дисциплины  

Физическая культура является неотъемлемой и составной частью обучения и 

профессиональной подготовки студентов вузов. 

Целью физического воспитания студентов является формирование физической культуры 

личности, способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.  

Задачи дисциплины: 

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа 

жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на 

здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение укрепление 

здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

Для освоения дисциплин Физическая культура обучающиеся используют знания, умения, 

способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности. Приобретаемые в ходе обучения знания, навыки и умения углубляются, 

совершенствуются и закрепляются в процессе последующего изучения общепрофессиональных 

дисциплин. 

Перед изучением дисциплины, знания обучающихся базируются на таких школьных 

курсах как: Физическая культура; Обществознание; Основы безопасности жизнедеятельности, 

Биология. 

Планируемые результаты обучения 

Результатом освоения модуля является формирование у студента следующих компетенций 

Универсальные компетенции выпускников:  

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде. 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 


