
 
 

   

 

 
Негосударственное частное образовательное учреждение 

высшего образования  
«Технический университет УГМК» 

 

 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

 

Направление подготовки 13.03.02 Электроэнергетика и электротехника 

Профиль подготовки Электрооборудование и электрохозяйство горных и 
промышленных предприятий 

Уровень высшего образования Бакалавриат 
 (бакалавриат, специалитет, магистратура) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

г. Верхняя Пышма 
  



Аннотация содержания дисциплины 

Физическая культура является неотъемлемой и составной частью обучения и 

профессиональной подготовки студентов вузов. 

Цель дисциплины Элективные курсы по физической культуре и спорту состоит в 

формировании мировоззрения и культуры личности, обладающей гражданской позицией, 

нравственными качествами, чувством ответственности, самостоятельностью в принятии 

решений, инициативой, толерантностью, способностью успешной социализации в обществе, 

способностью использовать разнообразные формы физической культуры и спорта в 

повседневной жизни для сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья своих близких, 

семьи и трудового коллектива для качественной жизни и эффективной профессиональной 

деятельности. 

Задачи дисциплины:  

1. Обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и подготовке 

ее к профессиональной деятельности.  

2. Формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями.  

3. Овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных процессов, 

коррекцию имеющихся отклонений в состоянии здоровья, психическое благополучие, развитие 

и совершенствование психофизических способностей, формирование профессионально 

значимых качеств и свойств личности.  

4. Адаптацию организма к воздействию умственных и физических нагрузок, а также 

расширение функциональных возможностей физиологических систем, повышение 

сопротивляемости защитных сил организма.  

5. Овладение методикой формирования и выполнения комплекса упражнений 

оздоровительной направленности для самостоятельных занятий, способами самоконтроля при 

выполнении физических нагрузок различного характера, правилами личной гигиены, 

рационального режима труда и отдыха.  

6. Овладение средствами и методами противодействия неблагоприятным факторам и 

условиям труда, снижения утомления в процессе профессиональной деятельности и повышения 

качества результатов.  

7. Подготовку к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 



Для освоения дисциплины Элективные курсы по физической культуре и спорту 

обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные 

в ходе изучения дисциплин Экология, Безопасность жизнедеятельности. Приобретаемые в ходе 

обучения знания, навыки и умения углубляются, совершенствуются и закрепляются в процессе 

последующего изучения общепрофессиональных дисциплин. 

Планируемые результаты обучения 

Результатом освоения модуля является формирование у студента следующих компетенций 

Универсальные компетенции выпускников:  

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде. 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 


